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¢El miedo a ser feliz es un obstdculo para el bienestar?

El autosabotaje es fruto de un cumulo de experiencias negativas?
éCémo dejar de autosabotearnos?

A veces escapamos de la calma como si fuera un tormento. No concebimos una vida sin preocu-
paciones, de manera que, si no vemos ninguna, la compramos. No a la paz, la tranquilidad, el
descanso mas allé de las horas de suefio.

Nos adelantamos a cualquier
peligro, generando ofros, ya
que nuestra forma de proce-
der es en el fondo un ataque
sin tregua contra nosotros.

“No expresamos lo que
sentimos o pensamos”. Asi,
cuando seguimos esta ley
que nos hemos autoimpuesto,
dificultarnos el hecho de que
los demads nos conozcan.

A veces las emociones positi-
vas tienen que respirar dentro
de una camisa de fuerza.

Viernes, 20 de mayo de 2022

20 h. Inauguracion de la exposicion

a cargo de lo autora.
La exposicion permanecerd abierta
del 16 al 27 de mayo de 2022.

Sabado, 21 de mayo de 2022

Centro Cultural Papa Calixte Il
20 h. Conferencia




